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1 Einleitung

Wenn Du dieses Buch in der Hand hiltst, gibt es vermutlich zwei Moglichkeiten:

Entweder Du bist gerade in einer Beziehung zu einer Frau und merkst, dass etwas nicht stimmt.
Oder Du bist allein — vielleicht schon linger — und fragst Dich, warum es einfach nicht funktioniert.

Du bist nicht beziehungsunfihig.
Du bist nicht zu anspruchsvoll.
Und Du bist auch nicht ,zu kompliziert™.

Aber wahrscheinlich wihlst Du immer wieder Frauen, die strukturell nicht zu dir passen.

Und das fiihlt sich jedes Mal anders an -
ist aber im Kern dasselbe Problem.

Vielleicht erkennst Du Dich in einem dieser Muster wieder:

Am Anfang ist alles intensiv - spiter wird es anstrengend.

Du ziehst starke, unabhiingige Frauen an - und filhlst Dich irgendwann permanent kritisiert.
Du landest bei warmen, loyalen Frauen - und fiihlst Dich nach zwei Jahren eingeengt.

Du diskutierst immer wieder iiber dieselben Themen.

Du hast das Gefiihl, nicht wirklich gesehen zu werden.

Oder Du ziehst Dich irgendwann innerlich zuriick, obwohl Du eigentlich bleiben wolltest.

Und irgendwann kommt der Gedanke:
Vielleicht passt einfach keine.

Vielleicht ist allein sein leichter.

Vielleicht brauche ich einfach keine Beziehung.
Aber keine Frau ist auch keine Losung.

Denn das Problem ist nicht . Frauen®.
Und es ist auch nicht  Beziehung".

Das Problem ist Passung.

Du suchst Verbindung -
aber Du verstehst nicht, aus welcher inneren Architektur Du selbst handelst.

Und solange Du das nicht weiBt, wirst Du Frauen wihlen,
die Dich entweder destabilisieren
oder Dich langfristig langweilen.



Dieses Buch gibt dir kein Dating-Coaching.
Es gibt dir ein Koordinatensystem.

Ein Modell, mit dem Du erkennst:

Wie Du gebaut bist.

Wie Frauen gebaut sind.

Warum bestimmte Konstellationen fast zwangsliufig eskalieren.
Warum andere stabil, aber leblos werden.

Und warum manche Kombinationen selten - aber tragfihig sind.

Du wirst nicht lemen, Frauen zu manipulieren.
Du wirst lemen, Dich selbst zu lesen.

Und wenn Du Dich lesen kannst,
wiihlst Du anders.

Das ist der Punkt, an dem sich dein Muster dndert.

Nicht Durch Technik.
Sondern Durch Architektur.

(Dieses Buch richtet sich an heterosexuelle Minner, denn die Frau, die es geschrieben hat, betrachtet
genau diese Beziehungsform zwischen heterosexuellen Méinnern und Fraven. Homosexuelle Beziehungen
sind absolut gleichwertig, sind aber in der Dynamik und Historie nicht exakt das gleiche).



2 Das HoVe-Konzept — Warum Du nicht falsch bist, sondern
anders gebaut

2.1 Die entscheidende Frage
Bevor wir iiber , die richtige Frau" sprechen, musst Du eine unbequeme Wahrheit verstehen:

Du scheiterst nicht an Frauen.
Du scheiterst an unsichtbaren Unterschieden in innerer Bauweise.

Menschen sind nicht nur unterschiedlich im Charakter.
Sie sind unterschiedlich in der Art, wie sie Wirklichkeit lesen.

Und genau hier beginnt das Problem.
Wenn es in einer Beziehung schwierig wird — was ist fiir Dich wichtiger?

¢ Dass die Beziehung stabil bleibt?
¢ Oder dass Du innerlich stimmig bleibst?

Wenn Du diese Frage nicht klar beantworten kannst,
wirst Du immer wieder Frauen wiihlen, die Dich an den falschen Punkt driicken.

Das HoVe-Konzept unterscheidet drei grundlegende Bauweisen:

1. Horizontal
2. Vertikal
3. Hybrid

Diese Begriffe klingen technisch.
Sie sind aber extrem praktisch.

2.2 Horizontal — Beziehung vor Selbst
Ein horizontal gebauter Mensch orientiert sich primar am Geflige.
Er fragt - bewusst oder unbewusst:

« Funktioniert das zwischen uns?

« Bleibt es stabil?

« Sind wir noch verbunden?

Er denkt in , wir", bevor er in ,ich" denkt.
In Bezichungen bedeutet das:

o Er hilt viel aus.
« Erversucht zu vermitteln.
« Ervermeidet Eskalation.



